
2026成人高考考前答题技巧专题辅导
                                           专科起点升本科

主讲老师：刘老师
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第一部分   2025年成人高考考试及注意事项

u2026年成人高考考试时间为10月17日—18日。

                   日期
时间 10月18日 10月19日

9:00-11:30 政治 专业课
考生根据报考专业选择1门

高等数学（一）
高等数学（二）

14:30-17:00 外语（英语、日语、俄语）
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第一部分   成人高考考试及注意事项

u考试注意事项
l考试之前看考场，或者提前规划路线。

l考试前一天晚上一定要把考试用的资料放进包里。

考试资料：身份证、准考证、2B铅笔，橡皮，黑色的签字笔（0.5mm）

l拿到试卷后听从监考老师的安排。

l考试过程中，请认真答题，书写工整，不要有空题，漏题，考试一定

要认真对待。
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本科政治
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u试卷结构及命题趋向

   考试采用闭卷笔试的形式，全卷满分150分，考试时间150分钟。具
体题型分值如下：

部分 题型 题号 题量 分值

一 选择题 1~35 35 70

二 简答题 36~39 4 40

三 论述题 40~41 2 40

总计 41 150
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u知识点分布
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★试述主要矛盾和次要矛盾的关系原理及其对实际工作的指导意义。
（1）主要矛盾和次要矛盾的关系：首先，二者相互影响，相互作用。一方面主要矛盾规定和影响
着次要矛盾的存在和发展，对事物的发展起决定作用。另一方面，次要矛盾对主要矛盾有影响作
用。其次，主要矛盾和次要矛盾在一定条件下可以相互转化。
（2）主要矛盾和次要矛盾的关系原理要求我们在实际工作中坚持两点论与重点论的统一。坚持两
点论，既要看到主要矛盾，又不忽略次要矛盾，既要看到矛盾的主要方面，又不忽略矛盾的次要
方面。坚持重点论，要着重抓住主要矛盾；在研究某一矛盾时，要着重把握矛盾的主要方面。坚
持两点论和重点论的统一，就是看问题、办事情既要全面，又要善于抓重点。我国坚持以经济建
设为中心和一系列“两手抓”的方针。认识我国社会主义现代化建设要分清主流和支流，既要抓
住主流、坚定信心，又不忽略支流，认识解决存在的问题。

★试论怎样坚定不移地走中国特色社会主义法治道路？
（1）坚持中国共产党的领导；
（2）坚持以人民为中心；
（3）坚持法律面前人人平等；
（4）坚持依法治国和以德治国相结合；
（5）坚持从中国实际出发。
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★简述科学发展观的历史地位。
（1）科学发展观是中国特色社会主义理论体系在新世纪新阶段的接续发展。
（2）科学发展观是全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化的根本指针。

★如何理解全面深化改革总目标？
全面深化改革总目标是：完善和发展中国特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代
化。这一总目标是一个内涵丰富的有机整体，两句话都讲，才是完整的、全面的。
（1）“完善和发展中国特色社会主义制度”，规定了改革的根本方向，就是无论改什么、怎么改，
都要坚持中国共产党领导、坚持中国特色社会主义，就是要通过改革推动中国特色社会主义制度
更加成熟更加定型、更好发挥中国特色社会主义制度的优越性。
（2）“推进国家治理体系和治理能力现代化”，明确了改革的鲜明指向和时代要求，就是要通过
改革进一步增强我国制度活力，把制度优势转化为国家治理效能。
（3）这一总目标的提出，标志着我们党对社会主义建设规律和改革开放规律认识的深化，对于
新时代统筹推进各领域各方面的改革，对于决胜全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化国
家、全面推进中华民族伟大复兴具有重大指导意义。
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本科英语
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第一部分   考试题型分析

   考试采用闭卷笔试的形式，全卷满分150分，考试时间150分钟。具
体题型分值如下：

题型 题号 题量 分值

语音 1~5 5 5

语法与词汇 6~20 15 15

完形填空 21~35 15 30

阅读理解 36~55（5篇文章） 20 60

补全对话 56~60 5 15

书面表达 61 1 25

共计 61 150
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第二部分   选择题答题技巧

（1）一题都不会写，也一定要全部的答满，不能全部写一样的答案，可以留

一个题跟其他答案不一样。

（2）只会写 1-2 题，剩下的题都写跟自己会的题目答案不一样的选项。

（3）会的题在 3 题以上，看看自己写的答案中 ABCD 哪个选项出现的次数

少，那么不会写的题目都写那个选项。
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第三部分   作文

        考试大纲要求考生根据中文提示，写出字数为100-120字左右的一篇文

章，多为应用文。

        历年考试多为书信和通知。

        2023年：要参加一次英语征文比赛，请写一篇短文参赛。

        2024年：你有意加入学校环保社团，给该社团写一封申请信。

        2025年：学生会打算举办一场旧书交换活动。请你给全校同学写一份通知。
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1). 直接写信的开头句：

I’m writing to you to... 我写信是为了...

I’m writing to you on the purpose of...我写信的目的是...

I have the pleasure to tell you that …….很高兴告诉你……。

It is my honor to inform you that ……很荣幸告诉你……。

I want to give you some advice on...我想给你一些关于...的建议。
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2). 收到来信写回信的开头： 

I’m glad to receive your letter./ I’m very pleased to hear from you.

   很高兴收到你的来信

Glad to hear from you.好久不见，很高兴收到你的来

Sorry to reply to your letter so late.抱歉这么晚才给你回信

From your letter, I learned that... /I have received your letter saying 

you...

    从你的信中我得知...

I know you have trouble in...after reading your letter.

 在读完你的信之后，我知道你在...有困难。
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3)自我介绍

我是李华，来自…

I’m Li Hua from ... (the president of the Student Union)

I’m Li Hua and I’m from ....

I’m Li Hua, coming from .... 

My name is Li Hua; I’m from ...  
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4)常用的结尾句子:

I’m looking forward to your early reply/I am expecting your 

early reply..期待你的回复。

I am looking forward to hearing from you 盼早日回信。

 If you have anything questions, please feel free to contract me 

at any time. 如果你有任何问题，请随时联系我。

Please remember me to your whole family.请代我向你的家人问好。     

Wish you a happy holiday. 祝假日愉快!
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书信模板

        考生要认真审题，根据所给中文提示，确定写作体裁、要

求及要点，再结合模板进行写作。切不可盲目照抄，以免跑题。

第三部分   作文
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一、道歉信

道歉信主要是向收信人表明歉意，请求对方谅解自己的过失。

开头段：表明写作意图，对某事表示歉意。

主体段：说明道歉的具体原因。

结尾段：再次表明歉意，请求收信人的谅解，并表示你愿意为此做补救。

道歉信与解释信

第三部分   作文
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Dear ________，

     I am writing you this letter to show my deep regret. I am truly sorry 

for________(道歉的事情).

    The reason for my delay/absence was/is 

that                .Therefore,                   .(解释原因)I wonder if ________.(询问对方

能够接受补救方案)

   Once again, I am sorry for any inconvenience caused. Hope you can accept my 

apologies and understand my situation.

Yours Sincerely,

署名
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二、建议信

     建议信的写作目的是提出建议或忠告，观点要合情合理，

用词礼貌。

开头说明写信目的；

中间介绍详情、提出具体建议；

最后提出希望采纳建议，并祝福。

第三部分   作文
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Dear_______,

     I’m  glad  to  receive  your  letter  asking  for  my  advice  on  how  to 

_________________(引出对方需要建议的主题).

      Here are a few suggestion(引出建议). First , It is important to ____________. Then, 

it also helps to __________. Besides, it should be a good idea to __________. 

      I hope you will find these proposals useful. If there is more I can do to help, please 

let me know.

    Good luck with your________________(祝愿).

Yours Sincerely,

署名
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三、邀请信

邀请信是邀请收信人参加某项活动的书信，包含以下几个方面：

1. 邀请对方参加活动的内容、时间和地点；

2. 与该活动有关的注意事项；　　

3. 期待对方接受邀请，并可表示感谢。 

写给朋友或亲人，语言应活泼、真诚; 如果写给长辈或上级等，

则语言应正式、礼貌。

第三部分   作文
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Dear ____________,（缩进式）

       There will be a/an __________(活动内容)at/in _________（地点)on____________

（时间).I’m writing to invite you to join it. We would be glad to have you there with us.

       The ________(活动) will start at ________（具体时间） ,which will    last   about 

____(时间段)，from____to____. At around ________（时间） , we will _________

（另一个安排）. This will be followed by a _______（进一步的安排). 

      I really hope you can make it. I’m sure we will have a lot of fun together.

      I’m looking forward to your early reply.    

Yours sincerely,

                                                                                                                    署名
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Dear                 ,(齐头式)

I’m writing to invite you to              .(发出邀请) It’s my pleasure /a great honor for me to 
invite you to join us.

There are some details you may want to know about         . (活动主题) To begin with, we 
will,                 .(活动介绍一)Second, there will be                  .(活动介绍二) This will be 
followed by_______(活动介绍三)

I do hope you will accept our invitation if it is convenient to you. 

I’m looking forward to  your early reply.

Yours truly，
 署名
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本科数学
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部分 题型 题号 题量 分值

一 选择题 1~12 12 84

二 填空题 13~15 3 21

三 解答题 16~18 3 15

总计 18 150

第一部分   考试题型分析

考试采用闭卷笔试的形式，全卷满分150分，考试时间150分钟。具体

题型分值如下：
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第一部分   考试题型分析

其中高数一和高数二共同解答题具体的考试知识点如下：

（1）极限——洛必达法则，两个重要极限

（2）导数或者偏导数——复合函数

（3）不定积分——凑微分或者分部积分法

（4）定积分——凑微分或者分部积分法

（5）曲面面积和旋转体体积——背例题

（6）导数的应用——单调性、凹凸性、极值等——背例题

（7）偏导数的应用——复合函数的偏导数、极值或者条件极值——背

例题
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第二部分   答题技巧
1、数学对于很多同学来说比较的难，数学的核心是微积分，所以微积分公式很

重要，同学们可以在进考场之前一定要好好的，认真的把微积分公式再记忆一遍，

然后开始考试后，把公式默写在草稿纸上，这样不容易记混淆了。

2、养成好的答题习惯，一定要写“解：”然后解答题目的时候，根据已知条件

一步步的推导，书写要工整，就算是最后没有算出答案，过程也是会有分的。

3、选择题参考英语的选择题技巧，填空题可不会的优先写1，其次写0。
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第三部分   简单知识点

1、代入法求极限★

代入法主要是利用了“初等函数在某点的极限，等于该点的函数值。”

因此在考试的时候，会有部分简单的题目，可以直接用代入法求的极限

的答案。
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【习题】

答案：C
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2、无穷小量的比较

考点：常用的等价无穷小量代换：

第三部分   简单知识点

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料



3、两个重要极限（1）

★根据以上公式总结出两个重要极限的解题规律如下：

第三部分   简单知识点
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【习题】
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4、两个重要极限（2）

★根据以上公式总结出两个重要极限的解题规律如下：

第三部分   简单知识点
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【习题】
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5、基本求导公式

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料

内
部
资
料



第三部分   简单知识点
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【习题】
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通过求导的方式来进行极限的计算

6、罗比达法则求极限
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【习题】
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7 导数的应用
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8、高数一：二阶线性常系数微分方程

求
解
步
骤
：
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祝同学们

考试顺利，加油！！！
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